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1
月
22
日
（
金
）
な
ん
ば
グ
ラ

ン
ド
花
月
の
遠
足
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

前
日
に
当
日
と
同
じ
よ
う
に
座

っ
て
、
吉
本
新
喜
劇
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

付
け
て
練
習
を
し
ま
し
た
。
な
か

な
か
座
れ
な
か
っ
た
方
も
い
て
、

当
日
は
ど
う
な
る
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
全
員
が
座
っ
て
見
れ
ま
し

た
。 １

部
に
漫
才
、
落
語
や
コ
ン
ト

２
部
で
新
喜
劇
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

１
部
は
、
寝
て
い
る
方
も
い
ま

し
た
。 

２
部
か
ら
の
新
喜
劇
は
ほ
と
ん

ど
の
方
が
笑
っ
て
い
ま
し
た
。 

帰
り
の
バ
ス
で
「
楽
し
い
」「
面

白
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
る
方
も 

い
ま
し
た
。 

ま
た
２
月
６
日
に
放
送
さ
れ
る 

 

こ
と
を
知
る
と
「
録
画
し
て
み
よ
」

と
言
っ
て
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

帰
り
際
に
昼
食
の
お
弁
当
箱
の

空
き
箱
を
片
手
に
持
っ
て
「
嬉
し

い
わ
」「
何
に
使
お
う
か
な
」
と
笑

顔
で
言
っ
て
持
っ
て
帰
ら
れ
ま
し

た
。 初

め
て
の
観
劇
で
支
援
に
対
し

て
不
安
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
け
が
も
無
く
終
え
、
ま
た
利

用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見

れ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

次
の
遠
足
は
、
今
回
の
反
省
な

ど
を
踏
ま
え
て
考
え
て
、
も
っ
と

楽
し
い
行
事
に
し
ま
す
。 

支
援
員 

平
尾 

歩 

   

２
月
予
定
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◎ 

な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花
月 

◎ 



 

 

 

入
社
し
て
も
う
す
ぐ
で
２
ヶ
月

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

私
は
、
今
ま
で
福
祉
の
仕
事
を

１０
年
以
上
続
け
て
い
る
中
で
事

業
所
で
働
く
こ
と
は
、
初
め
て
な

の
で
最
初
は
不
安
な
気
持
ち
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
毎
日
利
用
者
の

方
と
作
業
を
す
る
中
で
仕
事
の
し

ん
ど
さ
や
、
出
来
た
と
き
の
達
成

感
を
一
緒
に
共
有
で
き
る
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
に
限

ら
ず
、「
仕
事
」
は
、
し
ん
ど
い
も

の
で
も
あ
り
楽
し
く
、
や
り
が
い

が
あ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
が
、 

 

一
日
一
日
そ
の
日
の
気
分
的
な
も

の
に
よ
り
変
わ
る
の
で
、
一
緒
に

働
く
こ
と
で
利
用
者
の
方
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

働
く
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
こ
れ
か
ら
も
、
仕
事
だ
け
で
は

な
く
利
用
者
の
方
の
気
持
ち
に
寄

り
添
わ
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
一

緒
に
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

支
援
員 

大
西 
智
阿
理 

     

   

初
め
ま
し
て
、
私
は
今
月
５
日

か
ら
み
つ
き
に
勤
め
て
い
る
末
永

俊
明
と
言
い
ま
す
。 

 

今
で
２
週
間
経
ち
ま
し
た
。 

私
は
福
祉
の
仕
事
が
全
く
わ
か

り
ま
せ
ん
。
職
員
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
一
つ
ず
つ
覚
え
て

い
き
ま
す
。
仕
事
に
対
し
て
一
生

懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 

 

支
援
員 

末
永 

俊
明 

 

昼
食
後
の
休
憩
時
、
利
用
者
の

み
な
さ
ん
は
、
好
き
な
Ｃ
Ｄ
を
聞

い
て
踊
っ
た
り
、
自
分
で
持
っ
て

き
た
ナ
ン
プ
レ
・
点
つ
な
ぎ
を
し

た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
各
自

好
き
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
と
あ
る
か
た
ま
り
が
・
・
・

。 

な
、
な
ん
と
、
み
ん
な
で
天
気

の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
色
を
塗
る
た
め

の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
今
日
は
、
晴
れ
て
る
か
ら
赤
色

や
。
』
『
少
し
曇
っ
て
る
か
ら
黄
色

や
で
。
』
と
い
つ
も
楽
し
そ
う
に
色

を
決
め
て
塗
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
日
々
を
見
て
、
ほ
っ
こ

り
し
ま
す
。 支

援
員 

松
浦 

衣
里 

◎ 

自
己
紹
介 

◎ 

◎ 

一
緒
に
働
く
こ
と
の
大
切
さ 

◎ 
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◎ 

天
気
記
録 

◎ 



（３）            社会福祉法人なかま福祉会ニュース       平成 28 年 1 月 26 日 

(３) 日  
２
週
間
に
一
度
、
オ
リ
コ
ン
に

被
せ
る
フ
ィ
ル
ム
が
業
者
か
ら
入

荷
し
ま
す
。 

保
管
場
所
が
狭
い
為
、
奥
に
あ

る
フ
ィ
ル
ム
を
入
れ
替
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
け
れ

ば
、
古
い
フ
ィ
ル
ム
が
使
わ
れ
ず

に
な
る
事
を
避
け
る
た
め
に
、
入

れ
替
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
古
い
フ
ィ
ル
ム
を

先
に
使
用
す
る
事
が
出
来
ま
す
。 

フ
ィ
ル
ム
は
パ
レ
ッ
ト
（
重
さ

620

㌔
）
に
積
ま
れ
納
品
さ
れ
る
の

で
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
を
使
用
し

な
け
れ
ば
入
れ
替
え
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
こ
の
様
に
し
て
、
い

つ
も
古
い
フ
ィ
ル
ム
を
先
に
使
用

し
て
い
ま
す
。 

支
援
員 

大
久
保 

清
司 

   

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
毎

日
寒
い
日
が
、
続
き
ま
す
が
作
業

所
で
み
な
さ
ん
と
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
支
援
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 

作
業
内
容
で
す
が
、
利
用
者
の

み
な
さ
ん
が
長
年
や
っ
て
い
て
慣

れ
て
い
る
の
で
円
滑
に
う
ま
く
い

っ
て
い
ま
す
。 

 

新
し
く
始
ま
っ
た
内
職
も
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
、
す
ぐ
に
仕
上
げ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
私
も
利
用
者

の
み
な
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
り
信
頼
の
あ
る
職
員
の

一
人
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

今
年
も

1
年
新
し
く
覚
え
る

事
ば
か
り
で
す
が
、
利
用
者
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
学

ん
だ
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

支
援
員 

富
永 

克
介 

       

 

２
月
４
日 

鶏
ム
ネ
唐
揚
げ
・
ト
マ
ト
サ
ラ
ダ
・

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ 

２
月
18
日 

親
子
丼
・
お
ひ
た
し
・
お
す
ま
し 

２
月
25
日 カ

ジ
キ
マ
グ
ロ
の
酢
豚
風 

ふ
わ
ふ
わ
卵
の
ス
ー
プ 

 

就
労
支
援
Ｂ
型
（
屋
内
軽
作
業
） 

３
，
３
０
９
円 

生
活
介
護
（
屋
内
軽
作
業
） 

１
，
７
２
３
円 

就
労
支
援
Ｂ
型
（
施
設
外
就
労
） 

２
４
，
８
５
３
円 

◎ 
フ
ィ
ル
ム
の
入
れ
替
え 

◎ 

◎ 

２
月
木
曜
の
献
立 

◎ 

◎ 

平
均
工
賃
11
月
分 

◎ 

◎ 

頑
張
る 

◎ 



  
 

 

日
頃
は
知
的
障
害
者
の
福
祉
向
上

に
お
力
添
え
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
施
設
利
用
を
行
い
な
が
ら
職
業

訓
練
の
で
き
る
施
設
」
設
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
建
設
用
地

は
私
た
ち
が
独
力
で
確
保
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
微
力
な
私
た
ち
に

と
っ
て
、
そ
の
資
金
確
保
は
大
事
業

で
す
が
、
多
く
の
方
々
に
ご
援
助
を

頂
き
、
進
展
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
誠
に
厚
か
ま
し
い

お
願
い
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
た
ち

の
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、

建
設
資
金
募
金
に
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

（
募
金
振
込
先
） 

銀
行
三
井
住
友
銀
行 

(

支
店)

城
東
支
店 

(

口
座
番
号)

（
普
）
１
３
７
０
２
３
２ 

(

名
義)

社
会
福
祉
法
人
な
か
ま
福
祉
会

理
事
長 

高
木
晟 

 

  
 

                        

                      

   

支
援
員 

大
西 
智
子 

          

【
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
】 

 

ご
意
見
・
提
案
・
協
力
に
つ
き

ま
し
て
は
、
事
業
所
【
な
か
ま
福

祉
会
０
６
―
６
９
６
８
―
９
５
０

３
】
、
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ

い
。 

自
立
支
援
事
業
所 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
（
兼
務
） 

管
理
者 

 

平
尾 

幸
子 

苦
情
処
理 

倉
田 

由
佳 

共
同
生
活
援
助
事
業
所 

 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
西 

智
子 
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施
設
建
設
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

☆
ア
ル
ミ
缶
提
供 

小
玉
様
・
山
神
様
・
高
木
様
・
佐
藤
様
・ 

村
上
様
・
近
藤
さ
つ
き
様
・
伊
藤
様
・ 

藤
田
（
一
）
様
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
ね 

☆
ダ
ン
ボ
ー
ル
提
供 

具
志
様
、
山
崎
様 

☆
新
聞
紙
提
供 

山
崎
様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◎ 

ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ 

◎ 

《
材
料
》
材
料
（
18
㎝
丸
型
） 

・
卵
・
・
・
３
個 

・

薄
力
粉
・
・
・
４０
ｇ 

・

砂
糖
・
・
・
４０
ｇ 

・

粉
砂
糖
・
・
・
適
量 

《
Ａ
》 

・

板
チ
ョ
コ
・
・
・
200
ｇ 

・

牛
乳
・
・
・
大
さ
じ
2 

・

バ
タ
ー
・
・
・
60
ｇ 

【
作
り
方
】 

① 

卵
は
溶
き
卵
に
す
る
。
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
牛
乳
は
常
温
に

す
る
。 

② 

A
の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
湯
煎
し
て
溶
か
す
。 

③ 

な
め
ら
か
に
溶
け
た
ら
湯
煎
か
ら
は
ず
し
、
溶
き
卵
と
砂
糖

を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

④ 

薄
力
粉
を
加
え
て
、
よ
く
混
ぜ
る
。 

⑤ 

型
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
生
地
を
流
し
入
れ
て
、

ト
ン
ト
ン
と
軽
く
上
下
さ
せ
空
気
を
抜
く
。 

⑥ 

170
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
25
～
30
分
焼
く
。 

⑦ 

竹
串
を
刺
し
て
、
中
ま
で
火
が
通
っ
て
い
た
ら
、
冷
ま
し
て

か
ら
型
か
ら
は
ず
す
。 


