
 

                    

    

 

   

今
年
は
コ
ロ
ナ
渦
で
外
食

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

家
族
会
か
ら
豪
華
な
お
弁
当

を
差
し
入
れ
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

食
後
は
こ
れ
も
家
族
会
か

ら
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈

呈
タ
イ
ム⭐

️

重
ね
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

カ
ラ
オ
ケ
が
な
い
の
は
ち

ょ
っ
と
寂
し
い
け
ど
「
今
年

も
楽
し
か
っ
た
」
の
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
色
ん

な
意
味
で
特
別
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

 

吉
川 

猛 

   

    

               

1
月
予
定
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☆ 

み
つ
き
で
お
つ
か
れ
さ
ま
会
（
12
月
７
日
） 

☆ 

(1)                                                           令和 2 年 12 月 31 日                                



 

  

 

昼
食
の
あ
と
、
お
腹
も
一
杯
に 

な
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
の
く
つ
ろ 

ぎ
タ
イ
ム
。
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て 

 

み
ま
し
ょ
う
。 

 

何
人
か
が
お
昼
寝
さ
れ
て
い
ま 

す
。
気
持
ち
よ
さ
そ
う
。
風
邪
ひ 

か
な
い
よ
う
に
ネ
！
テ
レ
ビ
観
て 

い
る
人
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
い 

ま
す
。
ケ
イ
タ
イ
・
ス
マ
ホ
で
楽 

し
ん
で
い
る
人
も
！
（
わ
か
る
！ 

 

わ
か
る
！
） 

 
 

こ
ち
ら
で
は
ト
ラ
ン
プ
。
職
員 

も
入
っ
て
「
七
並
べ
」
や
「
バ
バ 

抜
き
」
、
何
で
「
バ
バ
抜
き
」
と
い 

う
の
で
し
ょ
う
ね
！
？ 

 
 

あ
ら
ま
あ
！ 

あ
ち
ら
で
は
「
ド 

リ
フ
の
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
！
」
。
Y
さ
ん 

の
リ
ク
エ
ス
ト
の
よ
う
で
、
利
用 

者
さ
ん
数
人
と
職
員
が
テ
ー
ブ
ル 

の
周
り
を
踊
っ
て
ま
す
！
ち
ょ
っ 

ぴ
り
照
れ
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
！ 

 

 
 

外
で
は
、
入
り
口
の
前
の
陽
だ 

ま
り
で
風
の
な
い
日
は
、
2
、
3 

人
で
「
日
向
ぼ
っ
こ
」
し
な
が
ら 

お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ほ
っ
こ
り
し
て
い
い
で
す
ね
～ 

   

お
昼
休
み
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
る
「
グ
ッ
ド

タ
イ
ム
」
で
す
。 

上
垣 

澄
子 

            
 

  

  

悲
し
い
こ
と
に
私
に
は
料
理
の
セ

ン
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
息
子
に
も
彼

が
小
学
生
の
時
に
「
お
母
さ
ん
、
も

し
か
し
て
、
料
理
得
意
じ
ゃ
な
い

ん
？
」
と
バ
レ
て
い
ま
し
た
。 

毎
週
木
曜
日
に
皆
さ
ん
に
手
作
り

料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
く
と
決
ま
っ

た
時
は
内
心
「
こ
れ
は
、
と
っ
て
も

困
っ
た
事
に
な
っ
た
！
」
と
思
い
ま

し
た
。
他
の
職
員
の
方
が
次
々
と
工

夫
を
凝
ら
し
た
美
味
し
い
料
理
を
作

ら
れ
る
な
か
、
「
ど
な
い
し
よ
う
？
」

と
焦
る
毎
日
。
そ
の
時
ふ
と
思
い
出

し
た
の
が
ネ
ッ
ト
で
見
た
「
炊
飯
器

だ
け
で
で
き
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
風
チ

キ
ン
ラ
イ
ス
」
。
あ
れ
は
珍
し
く
息
子

も
「
美
味
い
な
」
と
言
っ
て
い
た
ハ

ズ
。
よ
し
、
こ
れ
に
し
よ
う
！ 

さ
て
当
日
。
そ
ん
な
日
に
限
っ
て
、

送
迎
で
道
を
間
違
え
、
調
理
に
と
り

か
か
る
の
が
遅
れ
、
て
ん
や
わ
ん
や
。 

 
ず
っ
と
怖
く
て
聞
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
「
皆
さ
ま
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
風

チ

キ

ン

ラ

イ

ス

い

か

が

で

し

た

か
？
」
。
こ
っ
そ
り
と
教
え
て
い
た
だ

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

木
村 

友
香 

    

毎
週
木
曜
日
の
手
作
り
ラ
ン
チ
の

日
、
今
回
は
ハ
ワ
イ
の
郷
土
料
理
の

ロ
コ
モ
コ
を
丼
に
し
ま
し
た
。
ご
飯

の
上
に
、
ハ
ン
バ
ー
グ
と
玉
子
、
ア

ボ
カ
ド
等
の
野
菜
を
乗
せ
て
デ
ミ
グ

ラ
ソ
ー
ス
で
味
付
け
、
具
と
ご
飯
を

混
ぜ
て
ビ
ビ
ン
バ
の
よ
う
に
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
野
菜
ス
ー
プ
と
デ
ザ

ー
ト
に
は
缶
詰
の
パ
イ
ン
も
。
皆
さ

ん
、
珍
し
そ
う
に
「
ハ
ワ
イ
に
は
行

っ
た
こ
と
が
な
い
な
あ
」
と
。 

 

ラ
ン
チ
当
番
の
日
は
緊
張
し
ま
す
。

時
間
に
間
に
合
う
か
な
あ
、
味
付
け

は
口
に
合
う
か
な
あ
、
み
ん
な
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
る
か
な
あ
と
い
ろ
い

ろ
気
に
な
り
ま
す
が
、
欲
し
い
の
は

み
ん
な
の
笑
顔
で
す
。
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

っ
て
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
み

ん
な
で
ち
ょ
っ
と
幸
せ
な
一
時
を
過

ご
し
た
く
て
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば

り
ま
す
！ 

佐
々
木 

千
賀
子 

 

美味しかった！ 

令和 2 年 12 月 31 日                               （2） 

 

社会福祉法人なかま福祉会ニュ－ス 

☆ 

み
つ
き
の
あ
る
日
の
お
昼
休
み 

☆ 

 

☆
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
風
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
☆ 

☆ 

ロ
コ
モ
コ
丼
で
ハ
ワ
イ
気
分 

☆ 



 

   
12
月
24
日
の
手
作
り
ラ
ン 

チ
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
と
い 

う
こ
と
で
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ 

ー
の
ほ
か
、
イ
チ
ゴ
と
キ 

ウ
イ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
も 

提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

シ
チ
ュ
ー
は
「
作
り
過
ぎ 

た
か
な
」
と
い
う
量
で
し
た 

が
、
皆
さ
ん
「
お
か
わ
り
！
」 

の
声
が
多
く
、
お
か
げ
さ
ま 

で
ほ
ぼ
完
食
で
し
た
。
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
作
り 

手
冥
利
に
尽
き
ま
す
。 

 
 

個
人
的
な
感
想
で
す
が
初 

め
て
て
の
ケ
ー
キ
作
り
は
そ 

の
工
程
に
楽
し
い
も
の
が
あ

り
、
機
会
が
あ
れ
ば
利
用
者

さ
ん
と
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

れ
ば
と
計
画
中
で
す
。 

来
年
も
季
節
感
を
取
り
入

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て 

 

   

い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
期
待 

下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
川 

猛 

                  

   

あ
る
日
、
H
さ
ん
が
素
敵
な
ト
ー

ト
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

カ
ラ
フ
ル
で
可
愛
い
バ
ッ
グ
に
、「
素

敵
な
バ
ッ
グ
！
」
と
み
ん
な
。 

じ
つ
は
、
こ
の
バ
ッ
グ
、
H
さ
ん

が
描
い
た
絵
を
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
支
援
員
さ
ん
が
バ
ッ
グ
に
仕
立
て

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
の
で
す
。
み
ん
な

に
褒
め
た
た
え
ら
れ
て
H
さ
ん
は
少

し
恥
ず
か
し
そ
う
。「
こ
れ
は
何
の
動

物
？
」
と
聞
か
れ
て
、
H
さ
ん
は
小

さ
な
声
で
、
「
き
り
ん
」
。 

H
さ
ん
は
い
ま
、
新
た
に
新
作
を

描
い
て
お
ら
れ
る
と
か
。
見
せ
て
い

た
だ
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

鄒 

佾
錚 

     

         

12
月
20
日
、
東
梅
田
の
と
あ
る
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
平
尾
幸
子
さ
ん
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
、
そ
の
日
、「
み

つ
き
」
施
設
長
か
ら
も
う
一
つ
の

顔
・
歌
手
に
変
身
し
た
平
尾
さ
ん
の

ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
た
の
で
す
。
映
画

「
ボ
デ
ィ
ガ
ー
ド
」
な
ど
、
ホ
イ
ッ

ト
ニ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
曲
を
し

っ
と
り
と
、
そ
し
て
熱
く
演
奏
。
ア

ク
リ
ル
板
な
ど
で
コ
ロ
ナ
感
染
防
止

対
策
が
し
っ
か
り
さ
れ
た
会
場
で
生

の
歌
声
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
で
録
画
し
た
映
像
を

利
用
者
さ
ん
と
見
て
、
コ
ロ
ナ
が
落

ち
着
い
た
ら
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
行
き

た
い
ね
と
話
し
ま
し
た
。 

佐
々
木 

千
賀
子 

(３)         社会福祉法人なかま福祉会ニュ－ス             令和 2 年 12 月 31 日                                

☆ 

ラ
ン
チ
で
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス 

☆ 

☆ 

私
が
描
き
ま
し
た
！ 

☆ 

☆ 

生
演
奏
は
や
は
り
素
敵 

☆ 



 

○
「
紅
白
な
ま
す

」
○ 

 
 

《
材
料
》 

（
作
り
や
す
い
分
量
・
8
人
分
） 

 
 

 

大
根
・
・
・
1

Kg 

人
参
・
・
・
100

g 

あ
ら
塩
・
・
・
小
さ
じ
4 

A
【
酢
・
大
さ
じ
8
、
砂
糖
・
大
さ
じ
4
、
あ
ら
塩
・
少
々
】 

ゆ
ず
の
皮
の
千
切
り
・
・
・
適
量 

 

【
作
り
方
】 

① 
大
根
、
人
参
は
斜
め
薄
切
り
に
し
て
か
ら
千
切
り
に
す
る
。
ボ
ウ
ル
に

入
れ
て
塩
を
振
っ
て
よ
く
混
ぜ
、
2
～
3
時
間
お
い
て
塩
漬
け
に
す

る
。 

② 

し
ん
な
り
し
た
ら
、
て
い
ね
い
に
も
み
、
さ
っ
と
水
洗
い
し
て
、
水
け

を
し
っ
か
り
と
し
ぼ
る
。 

③ 

耐
熱
容
器
に
A
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
ず
に
レ
ン
ジ
（
600
ｗ
）
で

30
秒
ほ
ど
加
熱
し
、
よ
く
混
ぜ
て
冷
ま
す
。 

④ 

保
存
容
器
に
②
を
ほ
ぐ
し
入
れ
、
③
を
注
い
で
さ
っ
と
混
ぜ
、
ふ
た
を

し
て
冷
蔵
庫
で
2
時
間
ほ
ど
お
く
。
器
に
盛
り
、
ゆ
ず
の
皮
を
あ
し

ら
う
。 

 

  
 

 

日
頃
は
知
的
障
害
者
の
福
祉
向
上

に
お
力
添
え
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
施
設
利
用
を
行
い
な
が
ら
職
業

訓
練
の
で
き
る
施
設
」
設
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
建
設
用
地

は
私
た
ち
が
独
力
で
確
保
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
微
力
な
私
た
ち
に

と
っ
て
、
そ
の
資
金
確
保
は
大
事
業

で
す
が
、
多
く
の
方
々
に
ご
援
助
を

頂
き
、
進
展
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
誠
に
厚
か
ま
し
い

お
願
い
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
た
ち

の
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、

建
設
資
金
募
金
に
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

（
募
金
振
込
先
） 

銀
行
三
井
住
友
銀
行 

(

支
店)

城
東
支
店 

(

口
座
番
号)

（
普
）
１
３
７
０
２
３
２ 

(

名
義)

社
会
福
祉
法
人
な
か
ま
福
祉
会

理
事
長 

高
木
晟 

 

  
 

                        

   

       

         
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

大
西 

智
子 

           

【
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
】 

 

ご
意
見
・
提
案
・
協
力
に
つ
き

ま
し
て
は
、
事
業
所
【
な
か
ま
福

祉
会
０
６
―
６
９
６
８
―
９
５
０

３
】
、
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ

い
。 

 

多
機
能
事
業
所
（
就
労
Ｂ
・
生
活
介
護
） 

管
理
者 

 
 

 

平
尾 

幸
子 

（
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
兼
務
） 

苦
情
処
理 

辻
川 

恵
美
子 

共
同
生
活
援
助
事
業
所 

管
理
者 

 
 

 

大
西 

智
子 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

増
田 

新 

令和 2 年 12 月 31 日                                (4) 社会福祉法人なかま福祉会ニュ－ス 

施
設
建
設
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

☆
ア
ル
ミ
缶
提
供 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
ね 

☆
プ
ル
タ
ブ
提
供 

村
上
様 

☆
玉
子
パ
ッ
ク 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
ね 

☆
牛
乳
パ
ッ
ク 

 

村
上
様
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
か
ね 

☆
お
弁
当
と
お
菓
子 

 

家
族
会
か
ら 

☆
み
か
ん
20

k

g 

 

小
川
監
事 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


